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• Papier aquarelle 

• encre versafine ou archival noire

• pochoir 

• encre rose 

• tampons textes et textures

• soft matte gel 

• feutre noir fin 

• encre liquide noire 

• page d’un vieux livre

• lettre alphabet 

• applicateur encre 

• 2 pinceaux fins 
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1 | Le fond 

 

Travaillez sur une feuille de 

papier aquarelle ou 

recouvrez de gesso votre 

papier.  

Commencez par positionner 

votre pochoir, fixez-le avec 

du scotch de masquage 

pour bien le maintenir. 

Appliquez de l’encre noire 

waterproof en utilisant un 

outil applicateur : il suffit de 

frotter l’embout mousse sur 

le pad d’encre. Faites des 

mouvements circulaires 

pour éviter les 

démarcations.  

 

 

 

 

 

 

Avec un feutre noir redessinez les parties manquantes 

des yeux. 
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Reprenez l’applicateur 

et l’encre pour prolonger 

le dessin, débordez vers 

la droite et en au dessus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apportez de la texture en appliquant 

des tampons textures et textes. 

Utilisez une encre un peu moins 

foncée ou estompez votre tampon 

en l‘ utilisant une première fois sur 

une feuille de brouillon.  
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Pour un effet vieilli, prenez 

une page de vieux livre et 

le pot de soft gel.  

Passez du gel sur une 

partie de la page du livre 

puis retournez la feuille sur 

votre projet.  

Appuyez doucement pour 

que l’encre se transfert.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Retirez délicatement le papier. 

Ajoutez un peu d’eau pour 

enlever les résidus de  papier. 

Frottez très doucement pour ne 

pas percez votre page. 
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2 | La décoration du projet 

 

 

 

 

 

Tamponnez une fois le motif floral sur une 

feuille de brouillon puis découpez le.  

Tamponnez le même motif sur votre page. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prenez le motif que vous venez de 

détourer, posez-le sur le motif de la page 

pour le cacher.  

Tamponnez sur la page le deuxième motif 

floral.  

Cette technique permet de superposer les 

motifs. 

 

 

 

 



  PAS A PAS | art journal 

  RÉALISÉ PAR Binka 

 

 

 

Apportez un peu de couleur en coloriant 

à l’aide d’un pinceau fin trempé dans 

l’encre la première fleur.  

Toujours avec votre pinceau, appliquez 

quelques touches de couleurs sur le 

visage et en bas à droite de la page.  

Travaillez en mouillant d’abord le papier 

puis déposez une touche d’encre 

colorée.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séchez bien puis avec le feutre fin, faites des 

gribouillis. Vous pouvez utilisez un crayon de 

papier si vous n’êtes pas sûre de vous, de cette 

façon vous aurez un effet plus doux.  
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3 | Les finitions 

 

 

 

Cachez le visage et 

les fleurs puis 

trempez un pinceau 

fin dans de l’encre 

noire, secouez 

doucement le 

pinceau là où vous 

voulez mettre les 

tâches.  

Continuez en 

tamponnant un motif 

tâche autour des 

fleurs.  
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Tamponnez une phrase 

qui vous inspire ou 

vous motive sur la page 

de droite.  

Reprenez une partie de 

cette phrase sur la 

page de gauche.  

 

 

 

 

 

 

Collez votre titre.  
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Les visuels 
PHOTOS - ZOOM 

  
MOOD OF THE DAY 
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