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• Papier aquarelle 

• 3 encres en pad aquarellables 

• Encre liquide noire 

• Pochoir 

• Rouleau pour la peinture 

• Tampons fleurs et textures 

• Tampon texte 

• Pinceau fin 

• Eau 

• Feutre fin noir 
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1 | Le fond 

 

 

 

 

 

Etalez, à l’aide d’un 

rouleau, une 

couche d’encre 

sur le pochoir. 

Retournez le 

pochoir sur la 

page et appuyez 

pour transférer 

l’encre. 

Recommencez 

plusieurs fois 

l’opération pour 

recouvrir la 

surface. 
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Faites quelques 

tâches avec un 

pinceau et de l’eau. 

L’encre va réagir 

avec l’eau en créant 

des effets.  

 

 

Une fois sec, 

tamponnez un 

tampon de fond 

(texte ou motif) 

avec de l’encre 

grise pour que cela 

reste discret. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  PAS A PAS | art journal 

  RÉALISÉ PAR Binka 

 

 

 

 

 

 

Tamponnez et découpez un grand motif 

papillon (vous pouvez aussi l’imprimer). 

Collez-le sur votre page. 

Avec un feutre fin, faites des gribouillis 

dans le sens vertical. Si vous n’êtes pas 

sûr de vous, faites-les au crayon papier, 

l’effet sera plus doux.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trempez un pinceau dans l’encre noire, laissez 

tomber de grosses gouttes puis secouez 

doucement le pinceau pour avoir des gouttes plus 

fines. 

 

 

 

 



  PAS A PAS | art journal 

  RÉALISÉ PAR Binka 

 

 

2 | La déco 

 

 

 

Tamponnez et découpez 4 motifs 

fleurs et 2 motifs feuilles. Colorisez en 

mettant un peu d’encre diluée à l’eau. 

Pour avoir des dégradés de couleurs, 

séchez entre chaque couche.  

Collez 3 fleurs par dessus le papillon 

en ne mettant de la colle qu’au milieu 

pour laisser un peu de relief.  

Tamponnez une étiquette avec le 

texte de votre choix. 

Collez l’étiquette avec le texte sur de 

la mousse 3d. 

 

 

 

 

 

De la même façon que vous avez colorisé les fleurs, appliquez un peu de couleur sur les 

ailes du papillon. 

Collez la 4ème fleur dans le coin gauche de la page. 
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Les visuels 
PHOTOS - ZOOM 
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