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• papiers aquarelle 

• distress oxide ou classique 

• craft sheet ou pochette plastique 

• pinceau fin 

• eau 

• blender ou mousse cut’n dry 

• pochoir  
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Les applicateurs mousse ronds plus petits que les anciens modèles sont plus pratiques 
d’utilisation, ils permettent d’avoir un rendu plus uniforme avec moins de démarcations 
lorsque vous appliquez l’encre. Si vous n’en avez pas ? Vous pouvez utiliser des morceaux 
de mousses cut’n dry.  

Tout d’abord, découpez un papier aquarelle, ce dernier absorbe moins vite l’encre et l’eau 
vous permettant de travailler votre fond, sur votre craft sheet. Frottez doucement le 
blender directement sur l’encreur pour récupérer de l’encre. Estompez sur la craft sheet ou 
pochette plastique. 

 

 

Appliquez 
l’encre au 
centre de votre 
papier en 
faisant de petits 
cercles, sans 
appuyer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 Binka 

 

 

 

 

 

 

 

Renouvelez l’opération cette fois avec une 
encre légèrement plus foncée mais seulement 
au milieu afin d’obtenir un dégradé.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec le pinceau et un peu d’eau 
« mélangez » la tache afin d’obtenir un 
effet aquarelle. 

Séchez. 

Toujours avec votre pinceau, faites des 
éclaboussures d’eau, la distress, 
surtout l’oxide, réagit à l’eau. Posez 
une feuille d’essuie tout pour absorber 
l’excédent. 

Reprenez votre première encre, la plus 
claire, pour tamponner des petits 
motifs qui apporteront du relief.  
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La première méthode consiste à mouiller le 
papier, toujours aquarelle, en faisant des 
taches avec l’eau.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ensuite récupérez un peu d’encre en appuyant 
votre encreur sur votre craft sheet, ajoutez un 
peu d’eau pour diluer. Posez l’encre sur votre 
papier humide : elle va se diffuser. Vous pouvez 
ajouter une couleur différente avant que cela 
soit sec ainsi les couleurs se mélangeront pour 
avoir un joli fondu ou attendre que cela sèche et 
renouveler l’opération pour un rendu plus 
tranché.  
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Encore une fois, ajoutez de la profondeur en faisant quelques taches avec de l’eau une fois 
l’encre sèche.  

 

Vous pouvez également comme sur cet exemple mélanger encre et eau sur votre craft 
sheet. Puis trempez votre pinceau dans la couleur pour le secouer au dessus de votre 
feuille. Pour cette technique, utilisez un pinceau plus gros pour avoir des taches plus 
importantes.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



  
 Binka 

 

 
 

 
Cartes distress 



  
 Binka 

 

 



  
 Binka 

 

 



  
 Binka 

 

 


