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• papier aquarelle 

• encre aquarelle 

• pinceau fin 

• eau 

• divers tampons 

• papier brouillon 

• crayon de papier 

• encres noire et grise waterproof 

• mousse 3d 
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Commencez par sélectionner les tampons que vous allez utiliser.  

Sur une feuille de brouillon, tamponnez chaque motif puis détourez-le. Mettez-les de côté. 

 

 

 

Tamponnez votre premier motif, le premier motif est celui qui sera en entier sur la page.  

Posez dessus le même motif précédemment découpé dans le papier brouillon. 

Faites votre deuxième tampon. 
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Procédez de cette façon (en cachant à chaque fois les motifs) pour tamponner un nouveau 
dessin. 

 

  

 

 

Cachez tous les motifs (comme ci-contre) 
puis tamponnez les motifs de fond. 
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Le tampon « triangles » est tamponné à l’encre grise, en 2 fois.  
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Tamponnez également un tampon sur toute la longueur à l’encre grise.  
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Une fois le motif créé, passez à la couleur.  

Commencez par humidifier le papier aux endroits où vous voulez poser la couleur. Avec un 
pinceau, prélevez la couleur (aquarelle, distress…) et déposez-la sur la page.  

Procédez par petites touches. 

 

 

 

 

L’encre fuse dans l’eau. 
Sans attendre que ça 
sèche, ajoutez une 
nouvelle couleur ainsi 
elles pourront se fondre 
entre elles.  

Séchez puis regardez 
votre page pour voir si 
vous voulez intensifier 
certains endroits. Pour 
cela, il suffit de 
renouveler la 
précédente opération. 
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Utilisez un crayon de papier pour ajouter de la profondeur : passez-le sur les contours du 
dessin puis estompez avec le doigt.  
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Tamponnez puis détourez un petit mot. Collez-le au milieu de la page.  

Tamponnez un petit texte sur une étiquette. Collez la sur de la mousse 3d sous le 
précédent mot. 

Terminez avec quelques tâches à l’encre noire et au gesso blanc.  
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